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CAIET DE SARCINI - ARHITECTURA

1. DATE GENERALE

1.1. Denumirea obiectivului de investitie
Servicii de expertiza tehnica, proiectare si asistenta tehnica a lucrarilor de reabilitare
termica pentru blocuri de locuinte de pe raza sectorului 2, aflate in diferite stadii de
executie, inclusiv elaborare documentatiilor aferente acestora: Proiect Tehnic + Caiete de
Sarcini + Detalii Tehnice de Executie, inclusiv DTAC.

Reabilitarea termica a Blocului de locuinte nr. - din Str. Frederic Chopin Nr.
13, sector 2, Bucuresti.

1.2. Beneficiarul investitiei
Sectorul 2 al Municipiului Bucuresti

1.3. Elaboratorul Caietului de Sarcini
S.C. VITASTAL CONSULTING S.R.L. — Bucuresti
- sediu: B-dul Pache Protopopescu nr. 81, etaj 3, sector 2, Bucuragti;,

1.4. Scopul prezentului Caiet de Sarcini

In vederea continudrii si finalizarii lucrarilor de reabilitare energetica a cladirilor pentru
care au fost reziliate contractele initiale de executie Primdria Sectorului 2 are ca obiectiv
repararea rapida si eliminarea imediatd a deficientelor functionale ale terasei blocului din
strada Frederic Chopin 13.

1.5. Continutul Caietului de Sarcini

Documentatia contine piese scrise conform prevederilor legale in vigoare, in concordanta
cu Hotardrea nr. 907/2016 privind etapele de elaborare si confinutul-cadru al
documentatiilor tehnico-economice aferente obiectivelor/proiectelor de investifii finantate
din fonduri publice, Anexa nr. 10 - continut cadru Proiect tehnic de executie, Caiete de
sarcini.

Prezentul Caiet de Sarcini se va citi si se va implementa impreuna cu toate specificatiile
tehnice aplicabile din PROIECT TEHNIC, CAIETE DE SARCINI, DETALII DE EXECUTIE
PENTRU FINALIZAREA LUCRARILOR DE REABILITARE ENERGETICA, Blocul -, Str. Frederic
Chopin Nr. 13, cod proiect: 44590-150715-PT73.

1.6. Necesitatea lucrarii de investitie

Necesitatea reparérii imediate derivd din faptul ca au fost inregistrate numeroase sesizari
si reclamatii privind infiltratii la terasa blocului, lucrdri incepute si nefinalizate, care au
produs nemultumirea locatarilor si grave prejudicii, provocate de/prin:

- infiltratii pe tavanele si peretii apartamentelor de la ultimul nivel, etajul 2, provenite de la
tratarea neadecvata a gurilor de scurgere a apelor pluviale de la nivelul terasei (scara C,
ap. 27);

- infiltratii pe peretele casei scarii de la ultim nivel, in zona ferestrei (scara D);

- desfacerea/deslipirea celui de al 2-lea strat de membrana bituminoasa cu ardezie, pe mai
multe zone ale terasei;
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- prezenta in hidroizolatia existentd a fisurilor, pernelor de aer sau ap3 atat in plan
orizontal (in campul terasei) cat si in plan vertical (intrados atic) cu falduri/cute rezultate
din lipire prost executata;
- lipsa parafrunzarelor pe gurile de scurgere a apelor pluviale;
- membrana bituminoasé ruptd si guri de evacuare aer viciat/gaze arse neprotejate
impotriva apelor meteorice, pe domurile gurilor de ventilare/evacuare gaze (blocul era
prevazut initial cu sobe de teracota si boilere cu arzitoare pe gaz);
- lipsa balustradei metalice de protectie pe atic;
- neinchiderea corectd a termo-hidroizolatiei in jurul usii de acces pe terasa si sub capacul
proieminentei prin care se face acest acces;
- lipsa sapei - straturile de membrana hidroizolantd nu sunt lipite pe un suport rigid astfel
incat lipirea s& asigure o buna aderent3 si etanseitate;
- pante necorespunzdtoare ale terasei - existd zone in care se acumuleazi pe perioade
lungi de timp apa meteorica.

1.7. Suprafata si situatia juridica a terenului — nu e cazul
Lucrdrile prevdzute a se realiza in cadrul prezentului proiect sunt la clidire existentd — bloc
de locuinte, amplasata in intravilanul Municipiului Bucuresti.

2.  IZOLATII LA TERASA

Acest capitol cuprinde specificatiile pentru executarea lucrérilor de termo-hidroizolatji la
terasa blocului, lucrari constituite in principal din urmétoarele operatii:

- aplicarea de strat suplimentar de termoizolatie realizat din plici de polistiren expandat
ignifugat EPS120 (cf.GP123-2013 Anexa 1) de 5 cm grosime in planul orizontal al terasei
(in camp);

- aplicarea de strat suplimentar de termoizolatie realizat din plici de polistiren expandat
ignifugat EPS120 (cf.GP123-2013 Anexa 1) de 10 cm grosime la intradosul aticului (in plan
vertical) si pe capacul aticului (in plan orizontal);

- protejarea stratului suplimentar de termoizolatie cu sapé slab armatd de cca. 5 cm
grosime;

- aplicarea a doud straturi noi de hidroizolatie din membrane bituminoase, una
autoadeziva si cealaltd cu ardezie, pe intreagd suprafatd a terasei (orizontald si verticald),
inclusiv pe capacele aticului.

2.1. Reglementdri si Standarde de referinta

C107 - 2005 Normativ privind calculul termotehnic al elementelor de
constructie ale clddirilor (cu modificdrile si completrile
ulterioare)

SC007-2013 Solutii cadru privind reabilitarea termo-higro-energeticd a
anvelopei cladirilor de locuit existente

GP123-2013 Ghid privind proiectarea si executarea lucrdrilor de reabilitarew
termica a blocurilor de locuinte

NP 121-2006 Normativ privind reabilitarea hidroizolatiilor bituminoase ale
acoperisurilor cladirilor

NP 040-2002 Normativ privind proiectarea, executarea si exploatarea

hidroizolatiilor la clddiri

SR EN 3707+A2:2009 Foi flexibile pentru hidroizolatii. Foi bituminoase drmate pentru
hidroizolarea acoperisurilor. Definitii si caracteristici

STAS 3303/1 -83 Pantele acoperigurilor
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STAS 2274/4 - 88 Jgheaburi si burlane. Conditii generale

%o

STAS 2389 - 77 Lucrari de tinichigerie la constructii civile si industriale.
Jgheaburi si burlane. Prescriptii generale de proiectare si
executie

STAS 2742 - 80 Receptoare pentru colectarea apelor de pe terase si acoperisuri.
Forme si dimensiuni

C56-85 Normativ pentru verificarea calitatii si receptia lucrarilor de

constructii si instalatii aferente

2.2. Materiale

Se vor folosi urmatoarele materiale:

- pentru terasd, in camp, termoizolatie din polistiren expandat ignifugat EPS120 (cf.GP123-
2013 Anexa 1), (clasa de reactie la foc B-s2,d0) de 5 cm grosime, protejarea acesteia cu o
sapd armatda de 3-5 cm si cu minim 2 membrane bituminoase cu strat dublu, una
autoadeziva si cealalta cu ardezie;

- pentru intrados si capac atic, termoizolatie din polistiren expandat ignifugat EPS120
(cf.GP123-2013 Anexa 1), (clasa de reactie la foc B-s2,d0) de 10 cm grosime, protejarea
acesteia cu o masad de spaclu armatd de minim 5 mm grosime, cu plasa de armare din
fibre de sticla si acoperirea cu minim 2 membrane bituminoase cu strat dublu, una
autoadeziva si cealalta cu ardezie.

2.3. Prevederi generale
Pentru realizarea lucrarilor de calitate se vor respecta urmatoarele conditii:

- lucrdrile de izolatii vor fi executate de firme sau echipe specializate, cu lucratori
instruiti special si dotati cu sculele si dispozitivele specifice: arzator racordat printr-
un furtun la butelia cu gaz lichefiat, suport cu ax demontabil pentru derularea
sulului de foi cu bitum aditivat, cutit special de tdiat foile de bitum aditivat, unelte
pentru aplicarea amorsajului, arzator portativ simplu pentru executia racorddrilor la
strapungeri;

- se vor asigura spatii corespunzatoare pentru depozitarea materialelor la locul
executiei;

- depozitarea buteliilor de gaze lichefiate (nu mai mult de 50 butelii de 40 I/buc) se
va face in spatii cu indltime minimd de 3,25 m, inchise, sau de minim 2,5 m tip
sopron, prevazute cu rampe de descdrcare-incdrcare, acoperite cu copertine.
Depozitele vor avea geamuri vopsite in alb sau mate, usile cu deschidere in afar3,
ventilate permanent natural, cu o temperatura interioara maxima de 40°C;

- se vor respecta intocmai instructiunile privitoare la manipularea, pastrarea si
transportul buteliilor, conform C 246 - 93;

- se vor asigura cai de acces scurte si comode pentru transportul materialelor;

- se va controla calitatea materialelor puse in opera, privind corespondenta cu
prescriptiile tehnice si existenta certificatelor de calitate;

- la executia lucrarilor pe timp friguros se vor respecta prevederile “Normativului
pentru realizarea lucrarilor pe timp friguros” - C 16/84;

Executantul lucrdrilor va respecta solutile din proiect si in special caracteristicile
materialelor referitoare la:

stabilitatea la temperaturi pozitive;

rezistenta la tractiune pe ambele directji;

flexibilitatea la rece;

stabilitatea dimensionala si la UV;
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- impermeabilitatea la ap3;
- grosimea membranelor bitumate utilizate si grosimea stratului de acoperire cu
bitum a armaturii acestora.

2.4, Executia lucrarilor
Blocurile de locuinte existente au majoritar acoperisul cu structurd din beton armat de tip
terasd necirculabild, cu acces ocazional pentru interventii.
Termoizolatia actuala (din diverse produse, predominant BCA) este acoperité cu o sap¥ de
egalizare gi protectie care constituie suportul pentru invelitoarea de tip hidroizolatie
bituminoasa.

Executantul, in baza experientei acumulate, poate face propuneri tehnice (cu privire la
utilizarea de noi produse si tehnologii pentru optimizarea solutiilor din proiect), pe care le
va prezenta proiectantului si beneficiarului, inainte de inceperea lucrarilor si nu va efectua
modificari ulterioare in structura detaliilor sau tipul produselor utilizate fari acceptul
acestora.

Inceperea executarii lucrérilor se va face numai cu respectarea urmatoarelor obligatii:

a) insugirea de cdtre executant a documentatiei tehnico-economice;

b) insusirea sau intocmirea de cdtre executant a proiectului tehnologic de executie
pe faza de lucrdri cu indicatii privind coordonarea intre specialisti (constructori,
instalatori, hidroizolatori);

c) Aprobarea de cdtre beneficiar a proiectului de organizare a santierului, care
necesita coordonarea privind:

- stabilirea acceselor si delimitarea zonelor de circulatie si de restrictionare a
utilizarii spatiilor interioare de sub portiunile de invelitoare in lucru;

- luarea masurilor de protectie a mediului;

- realizarea sau utilizarea de spatii existente pentru depozitarea materialelor, a
birourilor, a grupurilor sanitare, a vestiarelor si a sali de mese (in functie de
marimea gantierului si de madrimea santierului si durata solicitatd pentru
efectuarea lucrarilor);

- modul de utilizare a instalatiilor necesare la lucrérile efective, pentru asigurarea
masurilor de protectie a muncitorilor, prevenirea si stingerea incendiilor
(instalatii de fortd si lumind, apa si hidrantj).

d) asigurarea fortei de muncd, a utilajelor specifice fiecdrei operatiuni si a
produselor necesare, pe faza de executje.

Lucrdrile de reabilitare a hidroizolatilor se vor incepe dupd terminarea completi a
lucrdrilor de reparare a elementelor de constructie si instalatii ale terasei, pe intreaga
suprafatd care urmeazad a fi hidro-termoizolatd sau pe o portiune aferentd aceluiasi sistem
de evacuare a apei pluviale si dupd protejarea receptoarelor de apd pluviald pentru
evitarea infundarii conductelor cu materiale rezultate din curdtirea suprafetelor
acoperisului.

in zonele unde se executd si lucrdri de termoizolatii, lucrdrile de hidroizolatii se vor
coordona cu acestea astfel ca portiunea de termoizolatie executatd s fie protejatd in
aceiagi zi cu cel putin un strat de hidroizolatie; se va avea in vedere ca aplicarea
termoizolatiei sa se execute incepand de la coama spre stresind sau dolie.

in cazul in care acoperisul are cote diferite, lucririle se incep de la cota cea mai inalta.
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Hidroizolatia, In cazul in care se va aplica direct pe termoizolatie, fara sapa de protectie, se
va aplica prin lipire la cald (cu flacéra sau cu bitum topit) peste stratul termoizolant, din
placi sensibile la caldura (tip polistiren), numai prin intermediul unui strat caserat din
fabricatie, avand rol de proteciie. In cazul straturilor de polistiren stratul de protectie va fi
executat dintr-o membrand autoadezivd sau dintr-o membrana bituminoasa, simplu
asezatd, care impune insd o hidroizolatie lestatd. In acest caz stratul termoizolant se va
realiza din EPS150 (cf.GP123-2013 Anexa 1):

Pe parcursul executdrii lucrdrilor se vor respecta cerintele specifice ale modului de
asigurare a calitatii corespunzatoare categoriei de importantd a constructiei in
conformitate cu legislatia in vigoare.

Se va proceda la supraindltarea aticului cu o balustradd metalica de protectie, acolo unde
indltimea parapetului dupa aplicarea termosistemului de terasa devine mai mica de 1,00m.

2.5. Etape ale executarii lucrarilor
Curatirea suprafetei hidroizolatiei

a) se vor inldtura de pe acoperis, diversele depuneri de praf si pamant, vegetatia si
resturile materiale;

b) suprafata hidroizolatiei se va méatura si peria pentru indepartatea nisipului si prafului
in scopul de a usura depistarea degradarilor (fisuri, crapaturi, etc. ) si pentru a se
asigura aderenta necesara materialelor aplicate ulterior;

c) materialele rezultate care se vor reutiliza, se vor depozita in locurile stabilite Tn
proiectul de organizare;

d) molozul rezultat din desfaceri, se va transpota in zonele indicate in avizul de
salubritate.

Reparatiile locale ale hidroizolatiei existente
a) eliminarea bdsicilor sau pernelor de ap3;
- crestare in forma de ,V”, ,+" sau ,H";
- rasfrangerea marginilor si indepartarea apei;
- aplicarea unui strat de mastic de bitum sau adeziv, dupa uscarea cavitatji, in
vederea aducerii i lipirii straturilor izolante in pozitia initiala;
- lipirea unui petec de membrana bituminoasa peste zona remediata.
b) fTnchiderea fisurilor din structurile superioare ale hidroizolatiei:
- crestarea stratului fisurat cu taieturi perpendiculare pe fisura;
- rasfrangerea marginilor, stergerea cavitatii de urme de apa si uscarea;
- pregatirea suportului si refacerea aderentei intre straturi de mastic de bitum sau
adeziv;
- desfasurarea si amorsarea zonei pe toatd lungimea fisurii remediate;
- aplicarea unei benzi din material bituminos lipita peste fisurd cu ldtimea de
minim 10 cm de o parte si de alta a fisurii.

Rectificarea pantelor prin aplicarea pe hidroizolatie a mortarelor bituminoase:
- trasarea cu cretd a perimetrului distantat cu aproximativ 15 cm de controlul

zonei de stagnare a apei;
- curdtirea cu lopata si maturarea depunerilor de praf, mal sau pdmant si muschi;
- perierea suprafetei dupd uscarea acesteia;
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- amorsarea suprafetei;
- aplicarea mortarului bituminos in interiorul perimetrului trasat.

Requli privind conditiile de mediu

- Lucrarlle de hidroizolatji se executd numai la temperaturl cuprlnse intre +5°C si
+ 30 © C. In perioada cu temperaturi sub +5 © C si peste +30 © C lucrrile de
hidroizolatie se vor executa luandu-se masuri de organizare pentru protectia
acestora gi a muncitorilor (conform NGPM si codul Muncii).

- Se interzice efectuarea lucrdrilor de hidroizolatii pe timp ploios, burnit3, ceat
sau alte fenomene meteorologice care conduc la umezirea suportului Si
efectuarea aderentei.

- In perloadele de timp frlguros cu temperaturi negative nu se vor executa lucrari
ce contin n structura lor apa (sapa, mortare pentru tencuieli, betoane de panta,
etc.), decat cu luarea mésurilor de protectie constand in inchiderea si incilzirea
zonei de lucru.

- Se interzice, transportul si derularea materialelor pe acoperisuri in zilele cu
vanturi puternice.

- Depozitele vor asigura conditiile specifice fiecarui produs in parte si cerintele
impuse de normele de protectia muncii privind ventilarea si mentinera unor
temperaturi pozitive de maxim 35°C

Stratul suport va fi amorsat cu o emulsie sau solutie de bitum de minim 600g/mp.

Termoizolatia in camp se realizeazd din placi de polistiren expandat ignifugat EPS120
(cf.GP123-2013 Anexa 1), (clasa de reactie la foc B-s2,d0) de 5 cm grosime, protejate cu
sapd slab armatd de cca. 5 cm grosime, acoperitd cu un strat de caserare din tesdtura sau
impasliturd de fibre de sticld, cu rol de barierd de vapori si cu minim 2 membrane
bituminoase cu strat dublu, una autoadeziva si cealaltd cu ardezie, acoperiri realizate prin
lipire.

Termoizolatia la intrados si pe capac atic se realizeaza din pléci de polistiren expandat
ignifugat EPS120 (cf.GP123-2013 Anexa 1), (clasa de reactie la foc B-s2,d0) de 10 cm
grosime, protejate cu o masa de gpaclu armatd de minim 5 mm grosime, cu plas3 de
armare din fibre de sticld, acoperitd cu minim 2 membrane bituminoase cu strat dubly,
una autoadezivd si cealaltd cu ardezie, acoperiri realizate prin lipire.

Se vor monta in varfurile de pantd dispozitive - deflectoare de terasd - pentru preluarea
condensului din straturile suplimentare de termoizolatie previzute pentru terasd. Se
recomanda un dispozitiv tip deflector pentru cca. 50 m? de terasi.

2.6. Verificarea lucrarilor de izolatii hidro-termice

Se verifica in afara calitatji si caracteristicilor materialelor si a stratului suport, ca:

- pldcile din care se realizeaza sa fie intregi sau tdiate cu scule adecvate;

- caracteristicile materialelor de baza si auxiliare, ca si grosimea pldcilor s& corespund3
prevederilor din proiect;

- deschiderea rosturilor dintre placile termoizolante s fie de maximum 2 mm;

- sa nu existe goluri in placi;

- barierele contra vaporilor s& fie continue §i sa fie executate elemente de acoperire
demontabile acolo unde este cazul;

- se intocmesc procese verbale de lucréri ascunse;
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- se va verifica prin sondaj corectitudinea inregistrdrilor facute pe parcurs;
- nu apare condens in dreptul puntilor termice formate sau in alte zone.

Proba de inundare a terasei

Verificaera etanseitatii straturilor de membrane bituminoase ale hidroizolatiei si a
etanseitatii racordurilor hidroizolatiei la strapungerile terasei (receptoarele coloanelor
pluviale, guri de ventilare, etc.) se face prin proba inundare a terasei. Aceastd probd se
efectueaza la terasele cu pantd mica. Nivelul apei pe terasa va trebui sé depaseascd cu 5
cm nivelul coamei celei mai inalte iar apa va fi mentinuta pe terasd timp de 72 de ore. La
sfarsitul acestei probe tavanele apartamentelor de la ultimul nivel nu trebuie sa prezinte
urme de umezeald. Eliminarea apei de pe terasa se va face prin descoperirea treptata a
receptoarelor de terasa pentru a se evita formarea ,loviturii de berbec” si degradarea
coloanelor pluviale.

2.7. Masuri de intretinere

Beneficiarul va asigura permanenta intretinere a izolatiilor si exploatarea acestora in
conditii normale solicitarilor pentru care au fost proiectate. Se interzic:

spargerile, strapungerile, ancordrile

depozitarea de obiecte

focul sau deversarea de lichide fierbinti

circulatia mai intensd decat cea permisa de stratul de protectie respectiv sau schimbarea
de destinatie a acoperisului.

1

Se verificd in timp starea terasei pentru a se lua masuri de remediere imediata.
Remedierile care se impun in urma verificarii periodice vor fi executate numai de muncitori
specialisti pe baza constatarilor si indicarea modului de reparare de cétre un specialist.

2.8. Decontarea lucrarilor
Decontarea lucrarilor se face la mp de suprafata real executata din fiec
conform listei de cantitati de lucrari. Eventualele remedieri necesare
executii se vor face fara plata suplimentara.

efectuarea reparatiilor locale descrise anterior.

Strapungerile de terasd - sifoanele si coloanele de ventilatii - réman pe pozitiile existente
urmand a fi inlocuite, respectiv inaltate.

Pentru preluarea apelor meteorice de pe terasd se vor utiliza piese speciale tip gura de
scurgere cu flansa sau gura de scurgere compactd cu guler, cu iesire verticala cu diametru
nominal corespunzator (Dn 80).

Montarea noilor receptoare pluviale se va executa cu prelungiri din teavé PVC cu diametrul
de 80 mm, cu lungime corespunzdtoare.

Se va acorda o atentie deosebitd etansarii in zona receptoarelor de terasa prin folosirea de
garnituri de etansare combinate pentru conexiunea permanentd si sigurd intre membrana
bituminoasa si flansa fixa a prelungitorului coloanei pluviale.
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Se vor monta parafrunzare pentru protejarea gurilor de scurgere de infundare sau
obturare cu diverse obiecte care pot ajunge intentionat sau accidental pe terasa.
Parafrunzarul se aseazd in deschizétura gurilor de scurgere si are rolul de a opri corpurile
solide (frunze, crengi, hartii, etc.) sd patrundd in sistemul de evacuare a apelor pluviale de
pe acoperisuri sau terase invelite cu hidroizolatii din membrane bituminoase.

Se va proceda la supraindltarea aticului cu o balustradd metalicd de protectie, din
considerente de sigurantd, deoarece indltimea parapetului dupd aplicarea termosistemului
de terasa devine mai micé de 1,00 m.

4. LUCRARI DE TINICHIGERIE

Orice suprafata orizontald a termosistemului, la atic, la baza tAmpl3riei, pe soclul decalat in
exterior sau planuri decalate ale fatadei, se protejeaza cu table metalice profilate. Se mai
folosesc profile din table metalice confectionate in santier, cu profil Q, pentru rosturile
dintre tronsoane cu latimi mai mari de 4 cm.

Blocul de locuinte era prevdzut initial cu sobe de teracotd si boilere cu arzitoare pe gaz.
Majoritatea proprietarilor au inlocuit aceste sisteme clasice de inc3lzire si preparare a apei
calde de consum cu centrale termice murale, de apartament, utilizind coloanele de
evacuare a gazelor arse drept cosuri de evacuare a gazelor arse de la noile centrale
murale. Gurile de evacuare de pe terasa, sub forma unor domuri, se vor protejarea cu
elemente (paldrii) din tabld zincatd, confectionate in santier, cu grosimea de minim 0,5
mm.

4.1 Standarde de referinta

STAS 2028 - 71 - tabl3 zincat3

STAS 10896 - 77 - tabla din otel zincatd continuu la cald
STAS 2111 -71 - cuie cu cap plat tip A si B

STAS 1451 - 71 - cuie cu cioc tip A

STAS 889 - 76 - sarma moale zincata

4.2, Materiale
Materialele folosite la executia lucrdrilor de tinichigerie vor trebui s corespund
prevederilor din proiect, standarde si prescriptii tehnice in vigoare.

Pentru executarea invelitorilor si peretilor din tabla metalice profilate se folosesc table
cutate sau table ondulate. Tablele cutate, la care se referd prezentele instructiuni sunt de
tipul celor care se executd la L.L.T. Galati, conform N.T.R. 9878 si S.T.R. 54086, la
intreprinderea Metalurgica Iasi, conform caietului de sarcini 1678, si la Intreprinderea de
tdmplarie, produse pentru constructii din materiale plastice Buzdu, conform caietului de
sarcini nr. 581. Tablele ondulate sunt de tipul celor cu indltimea ondulei de 30 mm sau mai
mare (STAS 202980).

4.3. Organe de asamblare

Pentru prinderea tablelor, la executarea inchiderilor cu tabld profilata, se folosesc: suruburi
autofiletante pentru tabla, nituri oarbe (P.O.P.), suruburi autofiletante pentru metal,
agrafe, suruburi obignuite fara piulite, bolturi impuscate sau suruburi obisnuite cu piulite.
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Organele de prindere se stabilesc de proiectantul constructiei, in functie de solicitérile la
care vor fi supuse, tinand seama si de dotarea executantului cu mijloace de asamblare.

Suruburile autofiletante pentru tabla se folosesc atat la prinderea foilor de tabl3 intre
ele, cat si la prinderea acestora pe pane sau pe elementele de rezistentd din profile de otel
cu pereti subtiri. Duritatea elementului de constructie in care urmeaza sa se formeze filetul
conjugat trebuie sa fie mai mica decat duritatea surubului autofiletant pentru tabld, Tn
zona filetului.

Se pot folosi suruburi autofiletante pentru tabla cu cap hexagonal (STAS 9344/580), cap
inecat si locas cruciform (STAS 9344/680), cu cap inecat crestat (STAS 9344/286) sau cu
cap bombat cu locas cruciform (STAS 9344/880). Niturile oarbe (P.0O.P.), pot fi folosite
atat pentru prinderea foilor de tabld intre ele, cit si pentru prinderea acestora pe
elementele de rezistenta din profile cu pereti subtiri (de panda la 4 mm). Asigurarea
etanseitatii, in zona de prindere, se poate realiza cu nituri de tipul celor prevazute N.I.F.
1181/480, forma B.

Suruburile autofiletante pentru metal se folosesc numai pentru prinderea tablelor pe
pane sau pe elementele de rezistenta din profile de otel si numai daca duritatea
elementului de constructie In care urmeaza sd se formeze filetul conjugat este mai mica
decét duritatea surubului autofiletant pentru tabl3, in zona filetului.

Se pot folosi suruburi autofiletante pentru metal cu cap hexagonal sau cu cap inecat cu
locag cruciform (STAS 1116180). Pentru montarea suruburilor autofiletante pentru metal
este suficient accesul pe o singura fata a elementului de inchidere perete sau invelitoare.

Agrafele se folosesc pentru prinderea tablelor profilate pe elemente de rezistenta de tip I,
L, T, U orientate in asa fel incat agrafele respective sd se poatd sprijini pe una din
marginile acestora. Agrafele se executa din otel lat OL 37 de 30 x 3 mm si au forma celor
care se prezinta n _sNormativ pentru alcatuirea si executarea invelitorilor la constructii
(Indicativ C 37-88). Intrucat tabla prinsa cu agrafe nu participa la preluarea solicitarilor din
planul elementului de inchidere, adicd nu se realizeaza efectul de saiba, agrafele se
folosesc numai la executarea constructiilor provizorii sau ca organ de prindere provizoriu
pentru montaj.

Suruburile obisnuite fara piulita se folosesc numai pentru prinderea tablelor pe pane
sau pe elementele de rezistenta din profile de otel. Se folosesc suruburi cu cap hexagonal
filetate pana sub cap (STAS 211785).

La folosirea suruburilor obisnuite fara piulite este suficient accesul pe o singura parte a
elementului de inchidere. Bolturile Tmpuscate pot fi folosite numai pentru prinderea
tablelor pe elementele de rezistenta din profile de otel care au grosimea peretilor, iar zona
pe care se face prinderea, cuprinsa intre 4 mm si 11 mm. Bolturile M6x 10x30, care se
fabrica la conform NID 286778, pot fi folosite pentru prinderea tablei profilate la
executarea peretilor despartitori, pentru executarea prinderilor ajutatoare in cazul in care
prinderea definitiva se face cu alte organe, precum si pentru executarea inchiderilor in
cazul constructiilor provizorii. Duritatea elementelor de otel pe care se face prinderea
trebuie sa fie mai micd decéat duritatea bolturilor care se impusca adica, bolturile trebuie sa
poata sa zgarie locul in care se Tmpusca. Suruburile obisnuite cu piulite pot fi folosite atat
pentru prinderea foilor de tabld intre ele, cat si pentru prinderea tablelor pe elementele de

3




(v \VITASsTAL Caiet de Sarcini pentru finalizarea lucrérilor de reabilitare energeticd
050 opeuting Blocul -, Str. Frederic Chopin Nr. 13
Cod proiect 44590-13082020-CS73

rezistenta ale inchiderii. Pentru prinderea tablelor intre ele se folosesc suruburi obignuite
filetate pand sub capat (STAS 211785) cu piulite obignuite (STAS 92276) sau cu piulite cu
autoblocare (STAS 985176) iar pentru prinderea tablelor pe elementele de rezistentd, in
functie de grosimea elementelor respective, pot fi folosite si suruburi obisnuite la care
filetul nu ajunge pana sub capdt (STAS 92069) cu piulite obisnuite sau cu piulite cu
autoblocare.

La prinderea tablelor, atat intre ele, cat si pe elementele de rezistents, este necesar ca sub
capatul organului de prindere, pe fundul ondulei, sa se pund o saiba cu fata de agezare
cilindrica de tipul celor care se prezinta in anexa 1. La prinderea tablelor cutate, atat intre
ele cat si pe elementele de rezistentd, cu oricare dintre organele de prindere, in afara
niturilor oarbe (P.O.P.) este necesar sa se foloseascd saibe plate pentru metal (STAS
520080), ale caror tipodimensiuni se prezinta in tabelul. Saiba se va aseza intre retezitura
capatului organului de prindere si tabla care se prinde.

4.4. Verificarea lucrarilor

Pe parcursul lucrarilor se fac urmatoarele verificari:

- calitatea suportului buclelor din tabla;

- prinderea corecta si la distantele din proiect a buclelor executate pentru inchiderea
rosturilor

- verificarea existentei rostului intre placile de polistiren;

- executia corecta a buclelor, mai ales in ceea ce priveste prinderea si racordarea la stratul
de beton;

- verificarea etanseitatii imbinarilor.

Orice lucrare gasitd necorespunzatoare va fi refacuta pe cheltuiala constructorului.

5. MASURI DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

5.1. Obligatii generale ale proiectantului, executantului si beneficiarului
Documentatiile tehnice de executie ale lucrdrilor de instalatii au fost intocmite astfel incat
sa permita executarea si utilizarea lucrarilor respective in conditii in care, la o exploatare
normald a echipamentelor, sd se prevind accidentele de muncd precum si imbolndvirile
profesionale. In acest scop proiectantul:

a) a aplicat, la elaborarea proiectului, normele de securitate a muncii, precum si
prevederile tuturor actelor normative privind proiectarea lucrdrilor de constructii care se
referd la masuri de securitate a muncii;

b) a prevazut in documentatiile tehnice utilizarea pentru executia lucrdrilor numai a
echipamentelor tehnice certificate din punctul de vedere al securitatii muncii;

c) a prevazut in documentatiile tehnice de executie mijloacele financiare care s3 asigure
respectarea, la realizarea lucrarilor de constructii, a prevederilor normelor si actelor
normative specificate la pct. a);

d) garanteaza prin proiect eficienta masurilor de securitate a muncii corespunzdtoare
normelor si legislatiei de securitate a muncii;

e) a stabilit dispozitivele, aparatele si instalatile de securitate a muncii, necesare in
perioada de executie a lucrarilor de constructii;

f) a luat masuri ca documentatiile tehnico-economice sa evidentieze factorii de risc pe faze
de executie si sa prevada trimiteri la normele si actele normative de securitate a muncii
corespunzatoare factorilor respectivi;
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g) s& nominalizeze in cadrul documentatiei tehnico-economice, in cazul lucrarilor speciale
si ale lucrdrilor noi de executie, pentru care nu existd normative sau detalii tip, masurile de
securitate a muncii specifice lucrarilor respective;

h) va acorda asistentd tehnicd executantului si beneficiarului in vederea rezolvarii
problemelor de securitate a muncii, aparute in realizarea lucrarilor de constructii;

i) cu ocazia receptiei lucrarilor de constructii, ca membru in comisia de receptie sau ca
invitat in comisia de receptie, in calitate de specialist, va controla realizarea masurilor de
securitate a muncii prevazute in documentatia tehnica.

Executantul rdspunde de realizarea lucrdrilor de constructii in conditii care sa asigure
evitarea accidentelor de munca si a imbolnavirilor profesionale. In acest scop este obligat:
a) sa analizeze documentatia tehnicd de executie din punctul de vedere al securitatii
muncii si, daca este cazul, sa faca obiectiuni, solicitdnd proiectantului modificarile necesare
conform prevederilor legale;

b) sa aplice toate prevederile cuprinse in legislatia si normele de securitate a muncii,
precum si prescriptiile din documentatiile tehnice privind executarea lucrarilor de baza, de
serviciu si auxiliare necesare realizarii constructiilor;

c) sa execute toate lucrdrile prevazute in documentatia tehnicd in scopul realizérii unei
exploatari ulterioare a lucrdrilor de constructii-montaj in conditii de securitate a muncii si
sa sesizeze beneficiarul si proiectantul cand constatd ca masurile propuse sunt insuficiente
sau necorespunzatoare, sa facd propuneri de solutionare si sa solicite acestora aprobarile
necesare;

d) sa ceara beneficiarului ca proiectantul sa acorde asistenta tehnica in vederea rezolvarii
problemelor de securitate a muncii in cazurile deosebite, aparute in executarea lucrarilor
de constructii;

e) sa remedieze toate deficientele constatate cu ocazia efectuarii probelor, precum si cele
constatate la receptia lucrarilor de constructji.

Beneficiarul rdspunde de preluarea si exploatarea lucrdrilor de constructii-montaj in
conditji care sa asigure securitatea muncii. In acest scop are obligatia:

a) sa analizeze proiectul din punctul de vedere al masurilor de securitate a muncii si,
cazul cand constata deficiente, lipsuri sau neconcordante fata de prevederile legislatiei in
vigoare, sa ceara proiectantului remedierea deficientelor constatate, completarea
documentatiei tehnice sau punerea in concordantd a prevederilor din proiect cu cele din
legislatie;

b) sa colaboreze cu proiectantul lucrarii la definitivarea instructiunilor de securitate a
muncii;

c) sa colaboreze cu proiectantul si executantul, dupa caz, in scopul rezolvarii anumitor
probleme de securitate a muncii;

d) pentru lucrarile de constructii care se executa in paralel cu desfasurarea procesului de
productie, sa incheie cu executantul un protocolanexa la contract, in care se va delimita
suprafata pe care se executd lucrdrile, pentru care raspunderea privind asigurarea
masurilor de protectie a muncii revine executantului, sa specifice conditiile necesar a fi
respectate de executant, astfel incat desfasurarea procesului de productie in conditii de
securitate sa nu fie afectatd de lucrarile de constructii executate concomitant cu acesta;

e) sa controleze, cu ocazia receptiei lucrdrilor de constructii montaj, realizarea de catre
executant a tuturor masurilor de securitate a muncii prevdzute in documentatia tehnica,
refuzand receptia lucrdrilor de constructii care nu corespund din punctul de vedere al
securitatii muncii;
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f) s8 nu semneze receptia definitiva a lucrarilor de constructii atunci cdnd determinrile

privind microclimatul, zgomotul si vibratiile, iluminatul, efectuate in timpul probelor
tehnologice, nu corespund documentatiei tehnice.

Proiectul va fi conform cu normele si regulile de protectie si siguranta muncii in vigoare, va
avea grija de siguranta tuturor persoanelor prezente pe santier, va asigura imprejmuirea,
paza supravegherea si iluminarea lucrarilor pe perioada executiei si pand la receptia
acestora. Va prevedea orice alte lucrdri temporare (drum de acces, poduri, podete,
pasarele, pazd, imprejumiri, inclusiv toalete ecologice pentru personalul de pe santier),
care sunt necesare pentru protectia publicului si a proprietarilor terenurilor adiacente
gantierului. Lucrdrile care se vor executa in timpul noptji vor fi proiectate astfel incat sa fie
realizate cu tehnologii care sa@ minimizeze poluarea fonica.

Tronsoanele deschise spre executare vor fi obligatoriu iluminate si semnalizate
corespunzator, indiferent cd lucrdrile se vor desfésura noaptea sau ziua.

5.2. Echipamente tehnice prevazute pentru lucrul temporar la inaltime
Generalitati

Daca lucrul temporar la indltime nu poate fi efectuat in conditii de securitate si in conditji
ergonomice adecvate, de pe o suprafatd convenabild, trebuie alese cele mai adecvate
echipamente tehnice pentru a se asigura si mentine conditii de lucru nepericuloase.
Trebuie acordata prioritate masurilor de protectie colectiva fatd de masurile de protectie
individuala.

Dimensionarea echipamentului tehnic trebuie adaptatda naturii lucrdrii de executat,
dificultatilor previzibile si sd permitd circulatia fara pericol.

Cel mai potrivit mijloc de acces la locurile de muncd pentru lucrul temporar la indltime
trebuie ales in functie de frecventa sa de utilizare, de indltimea ce trebuie atinsd si de
durata utilizdrii. Alegerea facutd trebuie sa permita evacuarea in caz de pericol iminent.

Trecerea, intr-un sens sau altul, intre un mijloc de acces si platforme, plansee sau
pasarele nu trebuie sa genereze riscuri suplimentare de cadere.

Scérile nu pot fi utilizate ca posturi de lucru la indltime decét in conditiile in care, tindnd
seama de prevederile art. 412, utilizarea altor echipamente tehnice mai sigure nu este
justificata din cauza nivelului redus de risc si din cauza, fie a duratei reduse de utilizare, fie
a caracteristicilor existente ale spatiului de acces pe care angajatorul nu le poate modifica.
Pot fi utilizate metode de acces si de pozitionare cu ajutorul franghiilor numai in cazurile in
care, in functie de aprecierea riscului, lucrarea respectivé poate fi executatd in conditii de
securitate gi/sau nu este justificata utilizarea unui echipament tehnic mai sigur. Tindnd
seama de aprecierea riscului si, in special, in functie de durata lucrului si de restrictiile de
natura ergonomicd, trebuie prevdzut un scaun dotat cu accesoriile corespunzétoare.

In functie de tipul de echipament tehnic ales pe baza punctelor precedente, trebuie
identificate masurile adecvate de reducere a riscurilor pentru angajati, riscuri inerente
acestui tip de echipament. Daca este necesar, trebuie prevdzutd instalarea unor mijloace
de protectie impotriva cdderilor (plasa de siguranta).

Aceste mijloace trebuie sd aibd o structurda si o rezistentd corespunzitoare care si
opreasca sau sa impiedice caderile de la indltime si sa prevind, in limitele posibilului,
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producerea de leziuni angajatilor. Mijloacele de protectie colectiva impotriva céderilor nu

trebuie sa fie intrerupte decat in dreptul punctului de acces al unei scari mobile sau fixe.
Atunci cand executarea unei lucrdri specifice necesitd indepértarea temporard a unui
mijloc de protectie colectivd impotriva céderilor, trebuie luate masuri de securitate
compensatorii, eficiente. Lucrul nu poate fi efectuat fard adoptarea prealabild a acestor
masuri. Imediat dupa ce lucrarea specifica a fost terminata, definitiv sau temporar, trebuie
montate la loc mijloacele de protectie colectivd impotriva caderilor. Lucrul temporar la
indltime trebuie efectuat numai atunci cdnd conditiile meteorologice nu pericliteazé
securitatea si sanatatea angajatilor.

Utilizarea scarilor portabile

Scdrile vor fi amplasate astfel incdt s& le fie asiguratd stabilitatea n timpul utilizarii.
Picioarele scarilor portabile se vor amplasa pe un support stabil, rezistent, de dimensiuni
corespunzatoare si imobil astfel incat treptele sa ramana in pozitie orizontald. Scdrile
suspendate, cu exceptia celor din franghie vor fi fixate in mod sigur, astfel incat sa nu se
deplaseze si sa fie evitata orice miscare de balans.

Alunecarea picioarelor scarilor portabile va fi impiedicatad in timpul utilizarii, fie prin fixarea
partii superioare sau inferioare a lonjeroanelor, fie prin orice alt dispozitiv antiderapant sau
procedeu de egald eficientd. Scarile de acces trebuie sd aiba o lungime astfel incat sa
depdseasca in mod suficient nivelul de acces, cu exceptia situatiei in care au fost luate alte
masuri care sa garanteze o fixare sigurd. Scdrile articulate sau scdrile culisante trebuie
utilizate astfel incat sd fie impiedicatd miscarea relativa intre subansamble. Scdrile mobile
trebuie imobilizate inainte de urcarea pe ele. Scérile trebuie utilizate astfel incat, in orice
moment, angajatii sa aiba posibilitatea de prindere cu mana si un suport de sustinere
sigur. In special, purtarea cu mana a sarcinilor pe o scard nu trebuie sd Tmpiedice
mentinerea unei prinderi sigure cu mana.

Utilizarea schelelor

Atunci cand nu este disponibil breviarul de calcul al schelei alese sau nu sunt prevazute in
acesta configuratiile structurale avute in vedere, trebuie efectuat un calcul de rezistentd si
de stabilitate, cu exceptia cazului in care acegsté scheld este asamblatd prin respectarea
unei configuratii tip, general recunoscute. In functie de complexitatea schelei alese,
trebuie intocmit, de catre o persoand competentd, un plan de montare, utilizare si
demontare. Acest plan poate avea forma unui plan general, completat de planuri de
detaliu pentru componentele specifice schelei respective. Elementele de sprijin ale unei
schele trebuie protejate impotriva pericolului de alunecare, ori prin fixare pe suprafata de
sprijin, ori prin alt procedeu de egala eficienta, iar suprafata de sprijin sa aiba o capacitate
portantd satisfacatoare. Trebuie asiguratd stabilitatea schelei. Trebuie prevenita, cu
ajutorul unor dispozitive adecvate, deplasarea neasteptata a schelelor pe roti, in timpul
lucrului la ndltime.

Dimensiunile, forma si dispunerea platformelor unei schele trebuie adaptate naturii lucrarii
de executat si corespunzatoare sarcinilor pe care trebuie sa le suporte si sa permita lucrul
si circulatia Tn securitate. Platformele schelelor trebuie montate astfel incat componentele
lor s& nu se deplaseze in cazul utilizirii normale. Intre componentele platformelor si
mijloacele verticale de protectie colectivd impotriva caderilor nu trebuie sd existe goluri
periculoase.
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Atunci cand unele parti ale unei schele nu sunt gata de intrebuintare, de exemplu in timpul

montdrii, demontdrii sau modificdrilor, aceste parti trebuie semnalizate prin panouri de

avertizare de pericol general, conform reglementarilor in vigoare si vor fi delimitate in mod
corespunzator prin obstacole fizice care sa impiedice accesul in zona periculoass.

Schelele nu pot fi montate, demontate sau modificate substantial decét sub supravegherea
unei persoane competente si de cdtre angajati care au fost instruiti corespunzitor si
conform operatiilor prevazute, referitor la riscurile specifice, insistandu-se in special
asupra:

a) intelegerii planului de montare, demontare sau modificare a schelei respective;

b) securitatii in timpul montarii, demontérii sau modificrii schelei respective;

c) masurilor de prevenire a riscurilor de cadere a persoanelor sau a obiectelor;

d) masurilor de securitate in cazul schimbarii conditiilor meteorologice care ar putea
prejudicia securitatea schelei respective;

e) conditiilor referitoare la sarcina admisibila;

f) oricarui alt risc pe care il pot include operatjile de montare, demontare si modificare.

Conducdtorul locului de munca si angajatii respectivi trebuie sa aiba la dispozitie planul de
montare si demontare si in special toate instructiunile pe care acesta le poate cuprinde.

Tehnici de acces si de pozitionare cu ajutorul franghiilor

La utilizarea tehnicilor de acces si de pozitionare cu ajutorul franghiilor trebuie respectate
urmatoarele conditii:

a) sistemul trebuie sa includa cel putin doua franghii ancorate separat, una constituind
mijlocul de acces, de coborare si de sustinere (franghie de lucru) si cealaltd mijlocul de
asigurare (franghie de securitate);

b) angajatii trebuie dotati cu o centurd complexa corespunzdtoare, sa o utilizeze si sa fie
legati prin aceasta centura la franghia de securitate;

c) franghia de lucru trebuie echipatd cu un dispozitiv de coborare si urcare sigur si sd
includa un sistem de autoblocare care sa impiedice caderea utilizatorului in cazul in care
acesta si-ar pierde controlul miscdrilor. Franghia de securitate trebuie echipatd cu un
dispozitiv mobil de oprire a cdderii care sd insoteasca angajatul in timpul deplas&rii;

d) uneltele si celelalte accesorii pe care le utilizeaza un angajat trebuie legate de centura
complexd sau de scaunul angajatului sau atasate printr-un alt mijloc corespunzator;

e) lucrul trebuie organizat si supravegheat in mod corect astfel incat angajatului sé-i poat3
fi dat un ajutor imediat, in caz de urgentg;

f) angajatii respectivi trebuie, conform art. 286 sd primeasca o instruire corespunzitoare si
specifica operatjilor avute in vedere, in special asupra procedurilor de salvare.

In situatiile exceptionale in care, tindnd seama de evaluarea riscurilor, utilizarea unei a
doua franghii ar mdri periculozitatea lucrului, poate fi permisd utilizarea unei singure
franghii in conditile in care au fost luate mdsuri corespunzitoare pentru asigurarea
securitatii, in conformitate cu reglementarile in vigoare.

in toate etapele privind proiectarea si executarea instalatiilor termice se prevad masuri
privind siguranta si igiena muncii atat in timpul executiei lucrarilor cét si la exploatarea
acestora. Instalatiile termice se executd, probeaza si incearca respectandu-se instructiunile
specifice de protectia muncii in vigoare pentru fiecare categorie de operatie.

Verificarile, probele si incercarile echipamentelor componente ale instalatiilor se efectueazi
respectandu-se instructiunile specifice de protectie a muncii in vigoare.
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Conducatorii intreprinderilor care executa instalatiile termice au obligatia sé asigure:

» luarea masurilor organizatorice si tehnice pentru crearea conditiilor de siguranta si
igiena muncii;

» realizarea instructajului de protectie a muncii la intervale de maximum 30 zile si
consemnarea acestuia in fisele individuale sau alte formulare specifice, care vor fi
semnate individual;

« controlul aplicarii si respectdrii de catre toate persoanele a normelor si instructiunile
specifice;

« verificarea cunostintelor asupra normelor de protectia muncii.

Realizarea instructajelor specifice de protectia muncii, verificarea cunostintelor si abaterile
de la normele in vigoare, inclusiv sanctiunile aplicate, se consemneazad in fisele de
instructaj individuale.

Zonele cu instalatii in probe sau zonele periculoase se ingradesc si se avertizeaza,
interzicandu-se accesul altor persoane decéat cele autorizate.

Persoanele care schimba zona de lucru (locul de muncd) sunt instruite corespunzator
noilor conditii de lucru.

Instructajul de protectia muncii se face si in cazul efectudrii probelor instalatiilor in comun
de cdtre toti factorii interesati (beneficiar, proiectant si executant) avand un responsabil
unic.

Instructajul are in vedere si masurile care se impun pentru manevre urgente in scopul
evitarii producerii unor accidente.

Masurile de protectia muncii indicate in prezentul normativ nu sunt limitative, acestea
urmand a fi completate de executant cu instructiuni specifice, care se afiseaza la locul de
munca.

Masuri de inlaturare a pericolelor de accidente:
e Conductele cu temperatura peste 50°C se vor izola termic;
e Mentinerea scarilor si platformelor in stare de curatenie si libere pentru accese si
circulatie.
e La umplerea conductelor si instalatiilor cu apa, ridicarea temperaturii sa se faca cu
2 - 3°C/min;
e Evitarea loviturilor de berbec pe conducte, se va face prin deschiderea lentd a
armaturilor;
Legarea la centura de punera la pamant a tuturor partilor metalice ale instalatiei;
Asigurarea stabilitatii suportilor conductelor fara a impiedica dilatarea acestora;
Drenarea corespunzatoare a conductelor;
Manevrarea cu atentie a reactivilor chimici in timpul spalarii si purtarea
echipamentului de protectie prescris de norme (ochelari, manusi, sorturi, cizme,
precum si trusa sanitara si de neutralizare prescrisa. Este obligatorie prezenta unei
surse de apa la locul executdrii operatiei;
e Instruirea personalului privind acordarea primului ajutor in diverse ocazii de
Qccidente;
e Imprejmuirea zonei de lucru in timpul spalarii chimice;
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e Instruirea personalului de montaj pentru lucrul la indltime si respectarea autoriz3rii
sudorilor;

e Schele corespunzdtoare si centuri de siguranta pentru lucrul la indltime;

« Verificarea etangeitatii agregatelor si conductelor.

o Inscriptiondrii la sarcinile maxime admise pe schele, platforme, podeste, scari.

Regulamentele, prescriptiile, normele de protectia muncii si instructiunile care s-au avut in
vedere la intocmirea proiectului si care urmeaza s fie respectate atat la executia lucririlor
de montaj cat si in exploatare sunt urméatoarele:

a) Legea nr. 319 din 14 iulie 2006 - Legea securitatii si sdndtatii in munca.

b) Normativ de proiectare si executie instalatii de incélzire centrald 113/1/2002 ;

c) Normativ pentru exploatarea instalatiilor de incalzire centrald 113/2-2002 ;

d) HG 1425/11.10.2006 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006;

e) HG nr 300/2006 privind cerintele minime de securitate si sé@ndtate pentru santierele
temporale sau mobile.

Alte masuri de protectia muncii:

a) Locul de munca va fi curdtat de materiale nefolositoare, va fi iluminat si bine ventilat;

b) Uneltele folosite vor fi in perfectd stare ;

c) Lucrdrile de sudurd prin polifuziune/ taiere cu flacard oxiacetilenicd se vor executa de
muncitori specializati care vor folosi echipamente de protectie ;

d) Rezemarea materialelor lungi (tevi, profile,etc.) de pereti este interzisa ;

e) Se vor respecta prescriptiile tehnice gi protectia muncii specifice fiecérui tip de lucrare si
recomandarile furnizorilor de echipamente ;

f) Executia se va realiza numai cu personal specializat.

6. MASURI PSI

Masurile de sigurantd la foc ale constructiilor trebuie s& indeplineasca criteriile si nivelurile
de performantd prevazute in normativ (P118-99 — Normativ de sigurantd la foc a
incendiilor), stabilindu-se de la caz la caz, echiparea si dotarea necesara cu mijloace si
instalatii de semnalizare si stingere a incendiilor, precum si componenta si dotarea
serviciului de pompieri in functie de categoria de importantd a constructiei, tipul
constructiei, destinatie si marime, riscuri si pericole de incendiu, amplasare si timpi
operativi de interventie a serviciilor de pompieri, densitatea sarcinii termice, rezistenta si
stabilitatea constructiei in caz de incendiu precum si scenariile de sigurant3 la foc.

Pe durata proiectarii si executarii lucrdrilor de reabilitare termicd se vor respecta
prevederile reglementarilor specifice:
- Norme tehnice de proiectare si realizare a constructiilor, privind protectia la actiunea
focului indicativ P118
- Normativ de prevenire si stingere a incendiilor pe durata executdrii lucrarilor de
constructii si instalatii aferente indicativ C300, aprobat cu Ordinul MLPAT nr. 20/N/1994
- Legea 307/2006 privind prevenirea si stingerea incendiilor.

- Norme generale de apdrare impotriva incendiilor — Ordinul Ministerului Ap&rarii si

Internelor nr. 163/28.02.2007;
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- Normativ de prevenire si stingere a incendiilor pe durata executdrii de constructii gi

instalatii aferente, indicativ. C300/94, aprobat cu ordinul MLPAT nr.
20/N/11.06.1994;

- Ordinul M.A.L. nr. 80/06.05.2009 pentru aprobarea Normelor meteorologice de
avizare gi autorizare privind prevenirea si stingerea incendiilor;

- H.G. nr. 1739/06.12.2006 privind aprobarea categoriilor de constructii, instalatii
tehnologice si alte amenajari care se supun avizarii si autorizarii privind prevenire
incendiilor;.

Respectarea reglementarilor de prevenire si stingere a incendiilor precum si echiparea cu
mijloace si echipamente de prevenire si stingere a incendiilor este obligatorie in toate
etapele de executare a instalatiilor de incélzire.

Obligatiile si raspunderile privind prevenirea si stingerea incendiilor revin unitatilor si
personalului de executie. Activitatea de prevenire si stingere a incendiilor este permanenta
si constd in organizarea acesteia atat la nivelul central al unitdtii de executie ct si la locul
de executare al lucrarii. Personalul care executa instalatiile va fi instruit atat inaintea
inceperii executarii instalatiilor cat si periodic in timpul executdrii instalatiilor, verificandu-
se insusirea cunostintelor.

fnainte de executarea unor operatii cu foc deschis (sudura, lipire cu flacdra, arcuri
electrice, topire de materiale hidroizolante etc.) se va face un instructaj special
personalului care realizeaza aceste operatji.

Punctele de lucru vor fi dotate cu mijloace de prevenire si stingere a incendiilor intretinute
in stare de functionare, amplasate in locuri accesibile. Locurile cu pericol de incendiu sau
explozie vor fi marcate cu indicatoare de avertizare conform prevederilor STAS 297/1,2.

in vederea interventiei in caz de incendiu vor fi organizate echipe de interventie cu
atributii concrete si se vor stabili masuri de alertare a serviciilor proprii de pompieri si a
pompierilor militari.

Eventualele lucrédri de sudura vor fi executate astfel incat sa se evite riscul producerii de
incendii sau explozii si numai in zone unde sa se permita lucrul cu foc deschis. Nu vor fi
executate concomitent sudura electrica si taierea cu flacara oxiacetilenica.

Spatiile in care se realizeazd sudurile vor fi imprejmuite cu panouri rezistente la foc
evacuandu-se materialele combustibile si interzicindu-se accesul altor persoane decat cele
care efectueaza lucrarile.

Generatoarele de acetilena vor fi amplasate in spatii ventilate si la distante de minim 10 m
de surse de caldurd, cabluri electrice, arzatoare si la cel putin 5 m fatd de butelia de
oxigen. Generatoarele de acetilend vor fi amplasate la distantd de zona de executie a
sudurilor si de substante sau materiale combustibile. Vor fi utilizate generatoare de
sudura, recipienti de oxigen, furtunuri, butelii, reductoare etc., in stare perfecta, care sa
nu prezinte pericol de incendiu sau explozie.

Spatiile in care se executd lucrari de vopsitorii sau decapari vor fi ventilate corespunzator
fara recircularea aerului. Se interzice prezenta oricarei surse de foc la distantd de minim
25 m de zona de vopsire. Aceste zone vor fi imprejmuite cu panouri de protectie.
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In spatiile de lucru este interzisd aprinderea focului, fumatul, utilizarea de dispozitive sau
unelte care pot produce scantei.

Cantitatea de vopsea, diluanti sau alte lichide inflamabile aflate la locul operatiunii va fi
limitatd la strictul necesar.

Alte mdsuri de prevenirea situatiilor de urgenta:

- Instructajul tuturor muncitorilor din santier, zilnic in functie de nivelul frontului de lucru ;

- Echiparea santierului cu mijloace de stingere a incendiului ;

- Asigurarea unui post telefonic pentru anuntarea pompierilor militari in caz de incendiu ;

- La montarea instalatiilor muncitorii vor purta casti de protectie ;

- Instalatiile si echipamentele mai grele se vor monta pe pozitie folosindu-se macarale sau
alte mijloace de ridicat potrivite pentru a reduce efortul fizic al muncitorilor. In cazul
montajului la indltime, muncitorii vor purta centuri de sigurant3 ;

- Punerea in functiune a utilajelor care folosesc energia electricd trebuie executati de
personal de specialitate pregatit in acest scop;

- Pentru lucrarile de montaj a instalatiilor la inaltimi care depdsesc 1,5 m trebuie s& se
monteze schele specifice montajului fiecarui tip de instalatie; aceste schele vor fi bine
executate pentru a asigura deplina stabilitate a personalului care efectueaza diverse lucréri
de montaj.

Executantul si respectiv beneficiarul prin personalul de executie si de exploatare au
obligatia de a asigura respectarea acestor norme in timpul lucrarilor de montaj, probe
tehnologice.

7. SURSE DE POLUANTI SI PROTECTIA FACTORILOR DE MEDIU

7.1. Protectia calitatii apelor

Surse existente si posibile de poluare a apelor

In perioada de executie este posibil, ca dintr-o serie de procese tehnologice sa fie
deversate in cursurile de apd din zona analizatd substante poluante, in special sub form3
de pulberi, care vor fi preluate de acestea si duse in aval. Dat fiind volumul redus al
materialelor care se vor folosi deasupra oglinzii de apa, nu pot rezulta cantitati importante
de asemenea pulberi deversate.

Epurarea apelor uzate

Pentru modernizarea instalatiilor nu sunt prevazute depozite permanente sau temporare
de materiale care sa poata fi spalate de apele pluviale, astfel cd nu este cazul unor
amenajari speciale pentru colectarea si epurarea apelor uzate.

Debite si concentratii de poluanti comparativ cu normele legale in vigoare
Pentru folosintele de apa aferente lucrarilor de realizare a instalatjilor se va avea in vedere
respectarea actelor de reglementare n vigoare si anume:

e Legea mediului, cu modificarile si completarile ulterioare

e Legea apelor, cu modificarile si completarile ulterioare

e NTPA 001/2002 - respectiv normativul care stabileste concentratiile poluantilor in apele
evacuate 1n receptori naturali, cu completarile si modificarile ulterioare.
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La modernizarea instalatiilor blocului de locuinte nu apare o poluare semnificativa a retelei
hidrografice naturale si nici a apelor subterane.

7.2. Protectia calitatii aerului

Sursele de poluanti pentru aer

O sursa de poluanti specifici motoarelor cu ardere internd este reprezentata de traficul
auto de lucru (autovehiculele care transportda materiale si produse necesare). Utilajele,
indiferent de tipul lor, functioneazd cu motoare Diesel, gazele de esapament evacuate in
atmosfera continand intregul complex de poluanti specifici arderii interne a motorinei: oxizi
de azot (NOx), compusi organici volatili nonmetanici (COVnm), metan (CH,), oxizi de
carbon (CO, CO2), amoniac (NHs3), particule cu metale grele (Cd, CU, Cr, Ni, Se, Zn),
hidrocarburi policiclice (HAP), bioxid de sulf (SO,). Complexul de poluanti organici si
anorganici emisi in atmosferd prin gazele de esapament contine substante cu diferite
grade de toxicitate. Se remarca astfel prezenta, pe langa poluantii comuni (NOy, SO,, CO,
particule), a unor substante cu potential cancerigen evidentiat prin studii epidemiologie
efectuate sub egida Organizatiei Mondiale a Sanatatii si anume: cadmiul, nichelul, cromul
si hidrocarburile aromatice policiclice (HAP). Se remarcd de asemenea, prezenta
protoxidului de azot (N20) - substanta incriminata in epuizarea stratului de ozon
stratosferic - si a metanului care, impreund cu CO, au efecte la scard globala asupra
mediului, fiind gaze cu efect de serd. Este evident faptul ca emisiile de poluanti scad cu
cat performantele motorului sunt mai avansate, tendinta in lume fiind fabricarea de
motoare cu consumuri cat mai mici pe unitatea de putere si cu un control cat mai restrictiv
al emisiilor.

Sursele de emisie a poluantilor atmosferici specifice obiectivului studiat sunt surse la sol
sau in apropierea solului (indltimi efective de emisie de pand la 4 m fatd de nivelul solului)
si mobile. Se mentioneazd ca emisiile de poluanti atmosferici corespunzétoare activitatilor
aferente lucrarii sunt intermitente.

Concentratii si debite masice de poluanti evacuati in atmosfera

Normele legale in vigoare nu prevad standarde la emisii pentru surse nedirijate si libere.
Referitor la sursele mobile se prevad norme la emisii pentru autovehicule rutiere si
respectarea acestora cade in sarcina proprietarilor autovehiculelor care vor fi implicate in
traficul auto de lucru.

7.3. Protectia impotriva zgomotului si vibratiilor

in perioada de executie vor apare surse semnificative de zgomot reprezentate de utilajele
in functiune gi de traficul auto de lucru. Se estimeaza ca nivelurile de zgomot pot atinge
70-90dB(A). In zona localitatilor se estimeaza ca nivelurile echivalente de zgomot, pentru
perioade de referinta de 24h, nu vor depasi 50dB(A).

La trecerea autobasculantelor prin localitati pot apare niveluri ale intensitdtii vibratiilor
peste cele admise prin SR 12025:1994. Nu se pot face prognoze din cauza numadrului mare
de factori de influentd. Nivelurile de vibratii se atenueaza cu patratul distantei.

7.4. Protectia impotriva radiatiilor
Nu pot rezulta in conditii normale si in situatia actuald surse de radiatji.

7.5. Protectia solului si subsolului
Forme de impact posibile asupra solului:
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» degradarea fizica superficiald a solului pe arii foarte restrdnse adiacente drumului in
zonele de parcare si de lucru a utilajelor- se apreciaza o perioadd scurtd de reversibilitate
dupa terminarea lucrarilor si refacerea acestor arii;

» deversari accidentale de produse petroliere la nivelul zonelor de lucru - posibilitate relativ
redusd in conditjile respectarii masurilor pentru protectia mediului, posibilitdti de remediere
imediata;

Afectarea subsolului, pana la adancimi de maxim 30 cm poate apérea accidental in cazul
deversarilor de produse petroliere. Remedierea este facila si posibil a fi efectuatd imediat.

7.6. Protectia asezdrilor umane si a altor obiective de interes public

Locuitorii din zonele imediat adiacente nu vor fi afectati prin expunerea la atmosfera
poluatd generate de lucrdrile din timpul fazei de constructie. Contributia poluantilor emisi
(gaze si particule agresive) in perioada de constructie la cresterea ratelor de coroziune a
constructiilor si instalatiilor este minora.

7.7. Gospodarirea deseurilor

Pentru a asigura managementul deseurilor in conformitate cu legislatia nationala,
antreprenorul general al lucrarilor va incheia contracte cu operatorii de salubritate locali in
vederea depozitarii deseurilor. Principalul tip de deseuri va fi reprezentat prin deseuri de
constructie inerte (pamant, balast, piatrd, ciment, metal, sticld), pentru care se propune
refolosirea sau depozitarea lor in cea mai apropiatd halda municipala de deseuri. Referitor
la deseurile menajere, acestea vor fi constituite din hartie, pungi, folii de polietilend,
ambalaje PET, materii organice (resturi alimentare) rezultate de la personalul de executie.
Colectarea gunoiului menajer se va face numai in euro-pubele amplasate in spatiul special
amenajat, ridicarea acestuia facandu-se in baza contractului de prestare a acestui serviciu
cu regia locald de salubritate.

7.8. Gospodarirea substantelor toxice si periculoase
Substantele toxice si periculoase pot fi: carburantii (motorina) si lubrifiantii necesari
functionarii utilajelor.

Date fiind distantele reduse pana la eventualele puncte de aprovizionare, nu este necesard
depozitarea in amplasament a acestora. Alimentarea cu carburanti a utilajelor va fi
efectuatd cu cisterne auto, ori de cate ori va fi necesar. Utilajele cu care se va lucra vor fi
aduse in santier in perfectd stare de functionare, avand facute reviziile tehnice si
schimburile de lubrifianti. Schimbarea lubrifiantilor si intretinerea acumulatorilor auto se
vor executa in ateliere specializate.

8. RECEPTIA FINALA A LUCRARILOR DE TERMOIZOLARE

Receptia reprezinta actiunea prin care beneficiarul accepta si preia lucrarea in conformitate
cu documentatia de executie, certificandu-se cd executantul a Tndeplinit obligatiile
contractuale. In urma receptiei lucrarii, aceasta poate fi datd in exploatare.

Receptia va fi realizata conform “Legii privind calitatea in constructii” (Legea nr. 10/95 cu

completarile si modificdrile ulterioare) si cu Regulamentul de receptie a lucrdrilor de
constructii si instalatii aferente acestora (HG nr.273/94) si a altor reglementari specifice.
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Receptiile vor fi organizate de catre investitori.

8.1 Receptia la terminarea lucrarilor
Executantul va comunica investitorului data termindrii lucrarilor prevazute in contract,
printr-un document confirmat de investitor.

Comisiile de receptie vor fi numite de investitor si vor fi alcatuite din cel putin 5 membri.
Obligatoriu va fi un reprezentant al investitorului si un reprezentant al administratiei
publice locale, restul membrilor comisiei vor fi specialisti in domeniu.

Inceperea receptiei va fi organizatd de investitor in maximum 15 zile de la comunicarea
terminarii lucrarilor de catre executant.

Investitorul va comunica executantului si proiectantului:
« data receptiei;
» membrii comisiei de receptie.

Reprezentantii executantului si proiectantului nu pot face parte din comisia de receptie -
avand calitatea de invitati.

Proiectantul va intocmi §i va prezenta in fata comisiei de receptie punctul de vedere
privind executia lucrdrii. In procesul verbal de receptie va fi consemnata realizarea
masurilor prevazute in documentatia de executie privind prevenirea si stingerea incendiilor
si de protectia muncii, fard de care receptia nu poate fi acceptata.

In vederea receptiei lucrdrilor de termoizolare este obligatorie intocmirea urm3toarelor
acte legale:

- procese verbal de lucrari ascunse;

- procese vervale de faze determinante

- procese verbale pentru probe;

- certificate de calitate;

- dispozitii derogatorii de la proiect;

- proces verbal de receptie intermediara a montajului utilajului preliminar montarii
conductelor.

Comisia examineaza:

a) respectarea prevederilor din autorizatia de constructie, din avize si alte conditii de
executie;

b) executarea lucrdrilor conform documentatiei de executie si a reglementarilor specifice,
cu respectarea exigentelor esentiale;

¢) terminarea tuturor lucrarilor conform contractului.

8.2 Receptia finala
Receptia finald se face la maxim 15 zile dupd expirarea perioadei de garantie prevdzuta in
contract.
La receptie participa:
« investitorul;
« executantul;
« proiectantul lucrarii;
« comisia de receptie numita de investitor.
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Comisia de receptie examineaza:

a) procesele verbale de receptie la terminarea lucrérilor;

b) finalizarea lucrarilor cerute la terminarea lucrarilor;

c) referatul investitorului privind comportarea instalatiilor in perioada de garantie.

La terminarea recept_;lei comisia de receptie finald va consemna observatjile intr-un proces
verbal. In cazul in care rezultatele receptiei sunt conforme cu proiectul, procesul - verbal
recomandd aprobarea receptiei finale. Dacd comisia constati neconcordante intre proiect
§i executie, ea poate cere amanarea sau respingerea receptiei conform Regulamentului de
receptie a lucrdrilor Tn constructji si instalatji aferente acestora.

9. MASURAREA SI DECONTAREA LUCRARII

Caietul de sarcini contine si indicatii privind masuarea si decontarea lucrdrii, tindndu-se
seama de urmatoarele:
- Masurdtorile pentru verificarea lucrdrilor executate de Antreprenor(executant) se vor
intocmi pe baza cantitdtilor de lucrdri, cu verificarea pe teren a tuturor stadiilor fizice.
Documentatia folosita include :

e piesele desenate

e partea economicd continuta in proiect (antemasuratori, liste de cantitati de lucrari

si utilaje etc.).

- Se vor intocmi masurétori pe baza articolelor de lucrdri cuprinse in specificatii anex3 de
la contract, luénd in considerare toate planurile si detaliile de executie .
- S-au folosit indicatoarele gi cataloagele de norme de deviz aprobate si in vigoare.
- Decontarea lucrarilor se va face pe baza masurdtorilor realizate si evidentiate in listele cu
cantitati de lucrari de cdtre Antreprenor si care vor fi vizate, deci accepate, de Consultant
—Beneficiar.
- Decontarea se va face numai pentru lucrari real execuate, tinand cont de preturile
stabilite prin contract.
- In decontarea lucrérilor executate, se vor folosi diverse sisteme automate de calcul Si
evidentd a devizelor acceptate in urma ofertei-licitatiei.
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De acord
ISC Bucuresti

10. PROGRAM PENTRU CONTROLUL CALITATII LUCRUKRILOR DE
CONSTRUCTII, PE FAZE DETERMINANTE — ARHITECTURA

In conformitate cu Legea nr. 10/1995 si normativele tehnice aferente in vigoare,
BENEFICIARUL, reprezentat prin: SECTORUL 2 AL MUNICIPIULUI
BUCURESTI

PROIECTANTUL, reprezentat prin:
EXECUTANTUL, reprezentat prin:
stabilesc de comun acord prezentul program pentru controlul calitatii lucrarilor la
obiectivul:

Cresterea eficientei energetice a blocului de locuinte: Bloc - , Str. Frederic
Chopin nr. 13

S.C. VITASTAL CONSUL;TING S.R.L.

Cine
intocmeste  si "
Nr Denumirea lucrarii care se EIO cum;:':_::s semneaza ';iuma;:::a
Crt receptioneaza sau faza de — Sa B-beneficiar actului Obs
executie determinanta St E-executant chaiat
P-proiectant
I-Insp. Constr.
1 Primire-predare front de lucru | PV E, B
Verificarea agrementelor ﬁ\
termosistemelor  utilizate Ia ‘5(.“ M-M/&
executia lucrarilor de reabilitare ) AN e
2 |si verificarea tehnologiei de | F/C £8P N Q%‘\i\‘ 'Dc{j o
executie a hidro- o[ K ¥ Y
termoizolatiei terasei ) ﬂi_‘y},?’la .
Curdiirea i repararea terasei, %3 . 7
indltarea gurilor de aerisire si A1, A3 ?’%\‘U
ventilatie, montare aeratoare, ING\N e
3 |balustrada de protectie. Daci | PVCL E, B, P w
lucrarea se executd pe ‘
tronsoane se va elibera 1 PVCL
pentru fiecare tronson.
Termoizolarea terasei cu
polistiren expandat ignifugat
EPS120 (cf.GP123-2013 Anexa
4 1), (clasa de reactie la foc “B"). | PVFD E,B,P
Daca lucrarea se executd pe
tronsoane se va elibera 1 PVFD
pentru fiecare tronson.
Hidroizolarea terasei cu 2
straturi de membrane
2 bitumate. Proba de etanseitate s By F
prin _inundarea terasei. Dacd
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Cine
intocmeste  si i
Nr Denumirea lucrarii care se Elo cumsecr:‘:: g semneaza Niuma;::a
receptioneazd sau faza de B-beneficiar 3 : Obs
Crt . . g care se actului
executie determinanta incheie E-executant nchelat
P-proiectant
I-Insp. Constr.
lucrarea se executa pe
tronsoane se va elibera 1 PVFD
pentru fiecare tronson.
R i la rmi
g | hecepsia terminarea | oo E, B, P, I
lucrarilor
NOTE

1. Coloana nr. 4 se completeaz la data incheierii actului prevazut in coloana nr. 2.

2. Executantul va anunta in scris ceilalti factori, pentru participare, cu minimum 10 zile
inaintea datei la care urmeazd a se efectua verificarea.

3. Beneficiarul va anunta in scris prin posta electronicd (e-mail) ceilalti factori, pentru

participare, cu minimum 3 zile naintea datei la care urmeaza a se efectua verificarea.

4. La receptia obiectivului, un exemplar din prezentul program, completat, se va anexa la
cartea constructiei.

5. fnaintea inceperii lucrérilor beneficiarul va convoca Inspectia de Stat fn Constructii,
constructorul si proiectantul pentru analiza programului de control.

BENEFICIAR,

V'S

PROIECTANT,

t ORDINGL ARRTECTILOR \
pin peminiA

R
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EXECUTANT,




